| letos se bude

S rodinou Nehybkovych se osud nemazlil.
Jejich sedmileta dvojcata si po pred¢asném
porodu nesou Zivotem mnoha postiZeni, vy-
Zaduji intenzivni a nepretrZitou péci. Na na-
kladné rehabilitace jim pfispéje druhy roc-
nik reprezentativniho plesu spolecnosti Satt.

Pfed sedmi lety se manzelé Nehybkovi
z Velké Bitese té&sili na své prvni déti — dvoj-
Cata. V8echno vypadalo dobte, kvali ndhlym
komplikacim se ale Jituska a Davidek narodili
o tfi mésice dfiv — uz ve 26. tydnu téhoten-
stvi. Déti nevazily ani kilo.

JTricet Ctyfi centimetrd méli, plinku pres
cely télo, kdyz tam vidite dité v téch hadic-
kach, tak to je hrozny. Takovy nedopecenci
to byli,” vzpomina se slzami v ocich Dana Ne-
hybkova. ,,Prvni dva mésice jsme vibec ne-
védéli, jestli si je odneseme doma,” dodava.
Nechat dceru v nemocnici nepfipadalo v tvahu

Obé déti stravily prvni mésice v inkubatoru na plicni
ventilaci a umélé vyzivé, zpocatku bojovaly o holy Zi-
vot. Davidek mél krvaceni do traviciho traktu, musel
podstoupit operaci. ,,Oni nas nechtéli strasit, ale tvafili
se hodné vazné,” rekapituluje maminka.

Jituska ma rozsahlé poskozeni mozku, lékafi fekli ro-
di¢tim, Ze ji maji v nemocnici nechat. Ze zdstane lezak.
A Ze bez ni md David Sanci na relativné normalni Zivot.
,Pro nés to nebylo pfijatelné, vibec jsme o tom neu-
vazovali,” fikd Jifi Nehybka.

Podle nalezu ma Jituska poskozeny mozek, Davidek
je v tomhle sméru v poradku. Ze bude mit i problémy
i on, doslo rodi¢im po vic nez roce. Kvili nasledkdim
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pleSATT pro nemocné déti.
Jitusce a Davidkovi Nehybkovym prispéje vytézek na rehabilita¢ni pobyt

JituSce a Davidkovi mtizete pomoci i vy.

Prijdte pleSATT pro dobrou véc nebo
prispéjte na transparentni ucet:
224270368/0600.

predcasného porodu chlapec nechodil ani nesedél.
Rozvinula se u néj epilepsie i autismus.

Kazdy pokrok je vydieny

Prvni roky si péce o déti vyzadala obrovské nasazeni.
Jitusku musel mit do ti let nékdo nepfretrzité v naruci,
nejcast&ji maminka. Casto se désila i nejobycejnéjsich
véci, z niceho nic prestavala dychat. ,Pofad jsme ji roz-
dychavali, kfisili, ja jsem se o ni strasné bala,” rekapi-
tuluje nepfijemné zazitky Nehybkova.

Prvni tfi roky krmili Jitku po tfech hodindach, ve dne
i v noci. Kvili jejim ¢astym déstm i z mali¢kosti se rodi-
na musela témér izolovat, problematické byly i rodin-
né oslavy. Rodi¢lim se obratil naruby cely Zivot.

Dvouletému Davidovi na rehabilitacich fekli, ze ne-
bude nikdy chodit, protoZe nerozpoji nozicky. ,To mé
vydésilo, takZe jsme tfeba tfi hodiny denné trénovali,”
fikd Dana Nehybkova. K tomu s obéma détmi cvicili
Ctyfikrat denné Vojtovu metodu. ,Zpétné nechapu,
jak jsme to vydrzZeli. To bylo zacvicit, nakrmit, prebalit,
s Davidem nohy, néco s Jitkou, spali jsme na etapy, dvé
hodiny jeden, tfi druhej,” dodava.

Sourozenci prekonali negativni prognézy

Dneska David s mensimi potizemi chodi,
jesté pred rokem se premistoval jen po kole-
nou. Chodi do specialni skoly doma v Bitesi,
doma i ve skole ale bojuje s udrZzenim pozor-
nosti a ochotou ke spolupraci.

| Jitka je na tom dneska o moc lip, nezZ ji
kdy odbornici predpovidali. ,Je za tim ale
spousta prace. Vsechno jsme ji ukazovali, vy-
svétlovali, spousty véci se désila,” rekapitulu-
je matka. Jituska rozumi vécem kolem sebe,
zna souvislosti i spoustu pojmu, s maminkou
zvldadne omezené komunikovat. | ona dnes
chodi do specidlni Skoly.

,Pofad se musite prepinat mezi Jitkou
a Davidem. A u Davida mezi stavy, kdy je in-
teligentni a mlzZete se s nim bavit a stavy, kdy
je hodné autisticky nebo ma pretizeny mo-

zek a hlasi se epilepsie,” shrnuje Nehybkova.

Pomtze vytézek z plesu i transparentni ucet

Déti potrebuji rizné pomucky, navstévy specialist(
i asistenci. Nejpotrebnéjsi jsou pro né ale rehabili-
tacni terapie. V Brné je dostupné podobné cvi¢eni
jako v Klimkovicich, hodina ale zacind na 750 koru-
nach, obvykle stoji 1500. Idedlné by mélo dité mit
dvouhodinovou terapii ¢trnact dnd, dva tydny volno
a cyklus opakovat. To je ale mimo finan¢ni moZnosti
rodiny.

,Cviceni aktivuje veskeré svaly v téle, pomaha i oro-
faciadlni stimulace, kterd Jitce vyrazné zlepsuje poly-
kani. Jitka diky rehabilitacim drZi sama hlavu, mize
se omezené pohnout, zlepsilo se ji sezeni. Davidovi
se diky cvi¢eni podafilo postavit na nohy nebo bez
opory vstat ze zemé, dal se mu zlepsuji a zpevnuji
vniténi svaly dalezité pro celé télo,” vysvétluje Dana
Nehybkova.

Pojistovna zaplati détem lazefiskou terapii jen jed-
nou za pul roku, efekt z ni ale pfetrva asi dva mésice.
Zaplatit cvi¢eni rodicim pomduzZe i ples spole¢nosti
SATT. ,Tradi¢né chceme spojit ples se snahou pomoct
potiebnym, tentokrat prispéjeme pravé Nehybkovym.
Loni jsme pro nemocného RiSu Humlic¢ka vybrali skoro
162 tisic korun,” shrnuje Petr Scheib, reditel spolec-
nosti SATT.

Autor: Blanka Sobolovd, redaktorka Televize \lysocina

PLES 2018

20. ledna od 19 hodin

DAm kultury Zd'ar nad Sazavou | Cena vstupenky 350 Ké

Hvézda vecera

SLZA

Vstupenky bude mozné zakoupit v zakaznickych centrech SATTu (www.satt.cz/kontakty)

a v turistickém informaénim centru Zdar na

Zd'ar nad Sazavou | Nové Mésto na Moravé

d Sazavou od 1. prosince 2017.

| BystFice nad Pernstejnem | Velka Losenice

Moderuje P@tr RyChly
Hraje CB CITY music

BOHATY DOPROVODNY PROGRAM

537 T

www.plesatt.cz




